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Les texturants sont des additives largement utilisés dans le domaine alimentaire et cosmétique. Ils 
apportent au produit final l’aspect de texture désiré, solution visqueuse ou gélifiée par exemple, et 
ainsi participent aux propriétés sensorielles de produits du quotidien (aliment, crème de beauté, 
etc.). 
 
La dysphagie est un trouble de la déglutition. Les personnes touchées par ce trouble ont une 
sensation de gêne ou de blocage ressentie au moment de se nourrir quand un aliment est avalé. La 
dysphagie peut résulter de plusieurs facteurs (âge, maladie, perte de force musculaire, etc.) et 
touche de nombreuses personnes[1]. 
 
Le réflexe de déglutition est favorisé lorsque les aliments ont une texture définie. Naturellement, 
les agents de texture sont donc des alliés de choix pour permettre une meilleure assimilation des 
aliments par les personnes souffrant de dysphagie[2]. 
 
Cependant, les additifs texturant sont nombreux et possèdent chacun leurs spécificités. Ainsi le 
choix de l’agent de texture dépend énormément du milieu que l’on souhaite texturer (eau, lait, etc.) 
ainsi que de la mise en œuvre et des contraintes (mélange réalisé industriellement, à l’hôpital par 
le personnel hospitalier, en EPAD, etc.). 
 
Cette présentation vise à faire un état des lieux synthétique sur cette application innovante des 
texturants alimentaires et montrer comment ils participent à répondre aux difficultés rencontrées 
pour la nutrition des séniors. 
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